YrBepxnaro:
3asenywumuii MBJ10Y
«IIpuropoaHblii 1eTCKUMA cax»

n 7 :
I'yTopo Ba J'Iapmca r;l(l)ﬂwcaHo UMdPOBOI NOANUCHIO; .H.A.FyTOpOBa
AneKceeBHa [lata: 2024.09.23 12:52:19 +03'00'
02.09.2024 r.

MeH10 (1ecaATHIHEBHOE)
MBJ1OY «IlpuropoaHnslii 1eTckuii caa» ¢ 12-4acoBbIM npedbIBaHHEM
nerei or 3 1o 7 Jger.

(ocenb-3uma 2024-2025 yueOHbII 10/1)



1 peHb

Ne HaumeHoBaHue 6at00a Bbixog, (r) benku (r) Xupbi (r) Yrnesopapbl Kkan ButamuH C,
peuenTtypbl 3aBTpaK (r) mr
199 Kalwa moao4Hana XKunaKana nweHHan 190 8,52 10,76 34,11 264,86 0,00
395 KodelHbl HaNMTOK C MOIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 1,17
6/H baToH MoAMpPOBaAHHbBIA «YMHULLA» 40 3,20 0,80 22,40 58,00 0,00
6 Macno camBoYHoe 10 0,06 8,25 0,09 74,80 0,00
Bcero: 14,63 22,22 70,96 488,66 1,17
2-1 3aBTpakK
386 baHaH 100 1,50 0,50 21,00 96,00 10,00
Bcero: 1,50 0,50 21,00 96,00 10,00
O6ep
81 Cyn KapTodeibHbIi C rOpoXom Ha K/6 200 5,49 5,27 16,32 134,00 5,81
300 MNTua oTsapHasA NOPLUOHHO 70 11,82 9,66 - 132,00 0,00
336 Kanycra TyweHasn 150 4,39 4,23 14,17 116,09 18,46
418 CoK $pyKTOBbLIN 180 0,90 - 18,18 76,00 3,60
6/H Xneb prkaHoW MoanpoBaHHbIN «Crna» 50 3,50 0,50 23,50 47,50 0,00
Bcero: 26,72 24,68 78,08 549,14 32,04
YNNOTHEHHbIA NOALHUK

227 ANua BapeHble 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00
41 CanaT 13 MOpKoBU 1 610K 60 0,62 2,02 5,91 43,58 4,17
401 CHeXoK 180 5,26 4,87 8,19 154,05 0,10
449 N/tOLWKa 50 5,93 4,41 43,55 259,78 0,00
Bcero: 21,07 19,63 76,73 647,09 0,13
Bcero 3a geHb: 63,92 67.03 246.77 1780,89 43,34




2 peHb

3aBTpakK
199 Kawa moao4Hana XunaKaa pmcosas 190 7,27 10,31 35,23 297,84 0,00
412 Yaii c IMMOHOM 180 0,13 0,02 11,33 41,00 2,83
6/H baToH MoAMPOBAHHbLIN KYMHMLLA» 40 3,20 0,80 22,40 58,00 0,00
6 Macno camso4yHoe 10 0,06 8,25 0,09 74,80 0,00
Bcero: 10,66 19,38 69,05 471,64 2,83
2-1 3aBTpakK
6/H Badan 20 0,64 0,56 16,02 68,40 0,00
402 Kucenb MmooYHbIN 100 2,03 1,75 16,11 87,66 1,42
Bcero: 2,67 2,31 32,13 156,06 1,42
O6ep

20 Canat 13 6e/10Ko4aHHOM KanycTbl 60 1,08 4,05 5,33 63,06 20,97
91 Cyn KapTodesibHbIi C KneLKamm 200 3,94 4,70 12,58 108,30 5,84

293 lynAaw n3 otBapHOro maAca 80 13,75 10,86 3,49 166,66 0,6
339 Miope KapTodenbHoe 150 3,83 5,26 27,38 172,17 21,75
376 Komnot n3 cmecun cyxodppyKktos 180 0,40 0,02 24,99 101,70 0,36
6/H Xneb prkaHoW MoanpoBaHHbIN «Crnax» 50 3,50 0,50 23,50 47,50 0,00
Bcero: 26,50 25,39 97,27 659,39 49,52

YNNOTHEeHHbIA NONAHUK

339 Ceekna TyweHas B 6enom coyce 60 1,28 5,40 9,89 89,18 1,0
245 CbIpHMKM N3 TBOPOra € NOBMAJIOM 105/20 19,60 12,48 31,92 319,24 0,25
MorypT dpyKTOBbIN 180 7,99 2,92 11,50 175,50 11,6
Bcero: 28,87 20,80 53,31 583,92 12,85
Bcero 3a geHb: 68,7 67,80 251,76 1871,01 66,62




3 AeHb

3aBTpakK

199 Kawa mono4vHana XKnakaa maHHas 190 8,34 10,33 35,13 262,86 0,00

413 Yait c MoIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89,00 1,2
6/H baToH MoAMpPOBaAHHbBIA «YMHULLA» 40 3,20 0,80 22,40 58,00 0,00
7 Cblp TBEPAbIV NOPLMOHHO 15 3,48 4,43 - 54,60 0,11
Bcero: 17,69 17,9 71,84 464,46 1,31

2-1 3aBTpakK

386 baHaH 100 1,50 0,50 21,0 96,0 10,0

Bcero: 1,50 0,50 21,0 96,0 10,0
O6ep

6/H Kanycrta KBaweHas 60 0,60 - 1,62 8,40 16,3
86 Cyn KapTod C rpeyHeB Kpyn ¢ MACOM M CMETaH 200 4,86 8,88 17,93 173,19 8,34
299 Kotneta pybneHas 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,12
219 MaKapoHbI OTBapHble C MacioM 130 3,84 2,95 18,45 115,83 0,00
376 KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTos 180 0,40 0,02 24,99 101,7 0,36
6/H Xneb prkaHoW MoanpoBaHHbIN «Crnax» 50 3,50 0,50 23,50 47,50 0,00
Bcero: 25,04 21,59 99,05 635,92 25,12

YNNOTHEHHbIA NOALHUK

13 KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHaA 40 3,15 2,43 18,38 97,20 4,2
331 Pary oBouwHoe ¢c mAcom 180 8,66 15,43 12,62 233,57 26,79
418 COK A6./104HbIM 180 0,90 - 18,18 76,0 3,60
6/H neyeHbe 40 4,34 4,40 35,44 200,0 0,00
Bcero: 17,05 22,26 84,62 606,77 34,59
Bcero 3a geHb: 61,28 62,25 276,51 1803,15 71,02




4 peHb

3aBTpakK

199 Kawa moao4Hana XunaKaa pmcosas 190 7,27 10,31 35,23 297,84 0,00
412 Yaii c IMMOHOM 180 0,13 0,02 11,33 41,00 2,83
6/H baToH MoAMpPOBaAHHbBIA «YMHULLA» 40 3,20 0,80 22,40 58,00 0,00
6 Macno camso4yHoe 10 0,06 8,25 0,09 74,80 0,00
Bcero: 10,66 19,38 69.05 471,64 2,83

2-1 3aBTpakK

6/H 3edpup 30 0,24 - 23,49 89,7 0,00

Bcero: 0,24 - 23,49 89,7 0,00
O6ep

57 MKpa KabayKoBas 60 0,72 2,82 4,62 47,00 4,5
73 LLin 13 cB KanycT ¢ KapTod, MACOM U CMETAHOM 200 6,62 5,22 24,87 155,36 20,12
294 BedcTporaHoB 13 oTBapHOro mAca 40/40 10,99 10,98 2,51 153,44 0,54
179 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 130 5,07 5,44 22,88 160,0 0,00
376 KomnoT ns cmecu cyxoppyKToB 180 0,40 0,02 24,99 101,7 0,36
6/H Xneb prkaHoW MoanpoBaHHbIN «Crnax» 50 3,50 0,50 23,5 47,50 0,00
Bcero: 27,30 24,98 103,37 665,0 25,52

YNNOTHEeHHbIA NOALHUK

232 OmneT ¢ 3eneHbIM ropoLLIKOM 140 18,12 10,39 8,31 170,72 1,32
416 Kakao ¢ mosiokom 180 5,75 4,32 17,72 132,27 1,43
452 bynouyka gomalwHAanA 50 6,08 7,13 49,16 285,91 0,00
Bcero: 29,95 25,14 75,23 618,82 2,75

Bcero 3a geHb: 68,15 69,5 271,14 1845,16 31,1




5 AeHb

3aBTpakK
199 Kalwa moao4Hana XKnaKana rpeyHeBas 190 8,67 10,81 33,81 263,61 0,00
412 Yaii c IMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 2,83
6/H baToH MoAMpPOBaAHHbBIA «YMHULLA» 40 3,20 0,80 22,40 58,00 0,00
6 Macno camso4yHoe 10 0,06 8,25 0,09 74,80 0,00
Bcero: 12,05 19,88 66,55 437,41 2,83
2-1 3aBTpakK
386 A610KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,0
Bcero: 0,40 0,40 9,80 47,00 10,0
O6ep
20 CanaT u3 6eNoKoYaHHOM KanycTbl ¢ M/p 60 1,08 4,05 5,33 63,06 19,47
86 Cyn KapTod € pycom 1 MACOM CO CMETAHOM 200 3,09 7,84 22,95 176,86 8,34
271 Kotneta pbibHas 80 10,93 5,93 10,31 138,53 5,46
339 Miope KapTodenbHoe 150 3,83 5,26 27,38 172,17 21,75
418 COK A6/104HbI 180 0,90 - 18,18 76,00 3,60
6/H Xneb prkaHoW MoanpoBaHHbIN «Crnax» 50 3,50 0,50 23,50 47,50 0,00
Bcero: 23,33 23,58 107,65 674,22 58,62
YNNOTHEHHbIA NOALHUK

129 MopKOBb € 3e1eH rOpOLIKOM B MOJIOYH coyce 50 3,32 4,42 11,19 96,46 11,05
251 3aneKaHKa U3 TBOpOra c NOBUAA0M 120/20 19,48 11,53 17,6 279,45 0,28
419 Monoko KunayeHoe 180 5,51 4,75 9,12 102,60 2,58
6/H neyeHbe 40 2,97 2,94 17,31 122,40 0,00
Bcero: 31,28 23,64 55,22 600,91 13,91

Bcero 3a geHb: 67,06 67,5 239,22 1759,54 85,36




6 AeHb

3aBTpakKk

199 Kawa mono4vHana XKnakaa maHHas 190 8,34 10,33 35,13 262,86 0,00
395 KodenHbI HaNUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 1,17
6/H baToH MoAMpPOBaAHHbBIA «YMHULLA» 40 3,20 0,80 22,40 58,00 0,00
7 Cblp TBEPAbIV NOPLMOHHO 15 3,48 4,43 - 54,60 0,11
Bcero: 17,87 17,97 71,89 466,46 1,28

2-1 3aBTpakK

6/H 3edpup 30 0,24 0,00 23,49 89,70 0,00

Bcero: 0,24 0,00 23,49 89,70 0,00
O6ep

10 CanaT 13 ropoLuKa 3e/1eHOro KOHCepPBMPOBAH 60 1,76 3,10 3,70 49,97 6,6
63 Boplw, 13 cB KanycT ¢ KapTod MU MACOM CO CMET 200 6,69 7,51 23,31 175,26 15,61
282 BUTOUKM pybneHble 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,12
219 MaKapoHbI OTBapHble C MacioM 130 3,84 2,95 18,45 115,83 0,00
376 Komnot 13 cmecu cyxodppyKktos 180 0,40 0,02 24,99 101,70 0,36
6/H Xneb prkaHoW MoanpoBaHHbIN «Crna» 50 3,50 0,50 23,50 47,50 0,00
Bcero: 28,63 23,32 106,51 673,26 22,69

YNNOTHEHHbIA NOALHUK

6/H ne4yeHbe 40 2,97 2,94 17,31 122,40 0,00
229 OMneT HaTypa/ibHbIN 100 9,80 13,24 8,30 178,74 4,13
Kedup 180 5,65 4,87 7,80 103,35 1,26

Bcero: 23,36 34,42 16,38 464,79 5,39
Bcero 3a geHb: 70,5 75,91 228,07 1741,21 39,36




7 peHb

3aBTpakK
199 Kala monoYHan »una oscaHana (repkynecosas) 190 8,79 11,71 33,21 270,11 0,00
393 Yait c iIMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 2,83
6/H baToH MoAMpPOBaAHHbBIA «YMHULLA» 40 3,20 0,80 22,40 58,00 0,00
6 Macno camso4yHoe 10 0,06 8,25 0,09 74,80 0,00
Bcero: 12,17 20,78 65,90 443,91 2,83
2-1 3aBTpakK
386 A610KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,0
Bcero: 0,40 0,40 9,80 47,00 10,0
O6ep
26 Canat 13 KapTodC 3e/1eH ropoLIK «3UMHUIA» 60 1,54 3,19 9,01 72,68 15,66
82 PacconbHUK JIEHUHTPALCKUIA C MACOM U CMET 200 3,68 8,94 14,54 142,61 7,54
261 Pbiba TyweHas c oBoLamm 80 8,28 4,47 2,64 84,67 1,96
339 Miope KapTodenbHoe 150 3,83 5,26 27,38 172,17 21,75
376 KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTos 180 0,40 0,02 24,99 101,70 0,36
6/H Xneb prkaHoW MoanpoBaHHbIN «Crnax» 50 3,50 0,50 23,50 47,50 0,00
Bcero: 21,23 22,38 102,06 621,33 47,27
YNNOTHEHHbIA NOALHUK

324 Mope n3 ceeknbl 50 2,92 4,14 18,15 121,85 6,86
231 CbIpHMKM N3 TBOPOra € NOBMAJIOM 100/20 19,60 12,48 31,92 319,24 0,25
401 MorypT dpyKTOBbIN 180 7,99 2,92 11,50 175,50 11,6
Bcero: 30.51 19,54 61,57 616,59 18,71

Bcero 3a geHb: 64,31 63,1 239,33 1728,83 78,81




8 AeHb

3aBTpakK

199 Kawa moio4Hana XnakKaa ns cmecu Kpyn 190 7,72 10,64 34,56 265,51 1,00
395 KodelHbl HaNMTOK C MOIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 1,17
6/H baToH MoAMpPOBaAHHbBIA «YMHULLA» 40 3,20 0,80 22,40 58,00 0,00
7 Cblp TBEPAbIV NOPLMOHHO 15 3,48 4,43 - 54,60 0,11
Bcero: 17,25 18,28 71,32 469,11 2,28

2-1 3aBTpakK

6/H BaToH MoAMpPOBaAHHbBIN «YMHULLA» 40 3,20 0,80 22,40 58,00 0,00
441 Yait c caxapom 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,03
Bcero: 3,4 0,85 37,41 115,0 0,03

O6ep

34 Canat 13 cBeKkAbl 60 0,86 3,65 5,01 56,34 5,7
73 LLin 13 cB KanycT ¢ KapTod, MACOM U CMETAHOM 200 5,00 6,14 14,78 152,16 20,03
304 TedbTenm macHble (2-oit BapuaHT) 80 16,73 16,19 7,78 256,12 1,03
179 Kawa rpeyHeBas paccoinyarasn 130 5,07 5,44 22,88 160,0 0,00
418 COK A6/104HbIM 180 0,90 - 18,18 76,00 3,60
6/H Xneb prkaHoW MoanpoBaHHbIN «Cnna» 50 3,50 0,50 23,50 47,50 0,00
Bcero: 32,06 31,92 92,13 748,12 30,36

YNNOTHEeHHbIA NOALHUK

46 BuHerpet oBowHOM 150 2,52 8,18 9,31 123,66 3,48

256 Pbiba oTBapHas c Mac1O0M CIMBOYHbIM 65 10,94 4,74 0,65 89,46 0,3
376 Komnot 13 cmecun cyxodppyKkTos 180 0,40 0,02 24,99 101,70 0,36
452 bynouka gomalHAanA 50 6,08 7,13 49,16 285,91 0,00
Bcero: 19,94 20,07 84,16 600,73 4,14
Bcero 3a geHb: 74,09 71,68 309,64 2039,36 53,31




9 AeHb

3aBTpakK
199 Kalwa moao4Hana XKnaKana nweHHasn 190 8,52 10,76 34,11 264,86 0,00
393 Yait c iIMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 2,83
6/H baToH MoAMpPOBaAHHbBIA «YMHULLA» 40 3,20 0,80 22,40 58,00 0,00
6 Macno camso4yHoe 10 0,06 8,25 0,09 74,80 0,00
Bcero: 11,90 19,83 66,80 438,66 2,83
2-1 3aBTpakK
386 6aHaH 100 1,50 0,50 21,00 96,00 10,0
Bcero: 1,50 0,50 21,00 96,00 10,0
O6ep
20 CanaT 13 ConeHbIX OrypuoB C IYyKOM 60 0,51 3,06 1,56 35,88 3,33
88 Cyn KapTod C MakapoHHbIMM U34eN Ha K/6 200 6,50 5,61 17,11 130,84 8,25
321 Mnos 13 NTULbI 70/150 13,79 14,72 35,88 332,21 0,46
376 KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTos 180 0,40 0,02 24,99 101,70 0,36
6/H Xneb prkaHoW MoanpoBaHHbIN «Crnax» 50 3,50 0,50 23,50 47,50 0,00
Bcero: 24,7 23,91 103,04 648,13 12,4
YNNOTHEHHbIA NOALHUK

55 MKpa cBeKonbHaA 80 2,14 3,14 13,55 91,58 5,12
227 ANua BapeHble 40 12,7 11,50 0,70 157,00 0,00
449 Cpoba 06bIKHOBEHHaA 50 5,95 4,41 43,55 266,46 0,00
416 Kakao c monokom 180 5,75 4,32 17,72 132,27 1,43
Bcero: 26,54 23,37 75.52 647,31 6,55

Bcero 3a geHb: 64,64 67,71 266,36 1830,10 31,78




10 geHb

3aBTpakK

199 Kalwa moao4Hana XKnaKana rpeyHeBas 190 8,67 10,81 33,81 263,61 0,00
393 Yait c iIMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 2,83
6/H baToH MoAMpPOBaAHHbBIA «YMHULLA» 40 3,20 0,80 22,40 58,00 0,00
7 Cblp TBEPAbIV NOPLMOHHO 15 3,48 4,43 - 54,60 0,11
Bcero: 15,47 16,06 66,41 417,21 2,94

2-1 3aBTpakK

6/H 3edpup 30 0,24 0,00 23,49 89,7 0,00

Bcero: 0,24 0,00 23,49 89,7 0,00
O6ep

57 MKpa KabayKoBas 60 0,72 2,82 4,62 47,00 4,5
34 CBEKO/IbHUK C MACOM U CMETaHOoM 200 3,62 8,06 14,18 144,14 8,87
292 KapKoe no-gomawHemy 70/150 19,03 17,09 33,66 362,4 8,54
418 COK 6104 HbI 180 0,90 - 18,18 76,00 3,60
6/H Xneb prkaHoW MoanpoBaHHbIN «Cnna» 50 3,50 0,50 23,50 47,50 0,00
Bcero: 27,77 28,47 94,14 677,04 25,51

YNNOTHEHHbIA NOALHUK

324 Mope n3 mopkosu 50 2,53 4,18 14,44 108,20 6,86
251 3aneKaHKa U3 TBOpOra c NOBUAA0M 120/20 19,48 11,53 17,60 279,45 0,28
419 Monoko KunayeHoe 180 5,51 4,75 9,12 102,60 2,59
386 MaH4apVH 100 0,80 - 8,60 38,00 16,5
Bcero: 28,32 20,46 49,76 528,25 26,23
Bcero 3a geHb: 71,8 64,99 233,8 1712,2 54,68




Ne HaumeHoBaHue Hopma B OTKNoHeHue ot
cpegHem | Hopmbl B % (+, -)
n/n rpynnbi npoAyKra daKTUYEeCKM BbIJAHO NPOAYKTOB B HETTO NO AHAM B KauecTBe ropsumnx 3aBTpakos (Bcero), r Ha 3a 10
OZAHOrO YeNoBeKa/KONMUECTBO NUTAIOLLMUXCA AHeii
NpoAyKTOB B
rpammax, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
r (HeTtTO)
1 Monoko u 450 551 489 246 431 519 597 489 361 351 466 450 0
KUC/IOMOJIO4H. NP-Tbl
2 | Teopor, TBOPOXH. 40 100 100 100 100 40 0
usp,

3 | CmeTtaHa 11 10 20 20 10 10 20 20 11 0
4 | Cbip TBEpAbIiA 64 4 15 15 15 15 64 0

5 Msco 6/kocTHoe 60,5 100,5 121,5 78,5 12,5 82,5 12,5 100,5 96,5 60,5 0

6 | NMtnua 27 187 83 27 0

7 | Pbiba (dpune) 39 128 119 143 39 0
8 Konb6acHbie nsgen 70 70 70 0

9 Aliuo KypuHoe cton | 0,6wT 24 41,4 6,8 4.4 64 4,8 64,4 4 4 41,4 4,8 0,6wrT 24 0
10 | KapTodennb 187 100 315 180 69 315 99 330 142 100 220 187 0
11 | OBowwm, 3eneHb 325 368 207 348 223 289 294 395 392 304 430 325 0
12 | dpyKTbI CBEXKMUE 114 173 204 100 4 104 100 147 100 104 104 114 0




13 | Coku ¢pyKT (0BOLL) 100 180 180 180 100 180 180 100
14 | Xneb pxxaHou 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
15 | Xneb nweHUYHbIA 80 80 40 95 80 90 95 80 80 80 80 80
16 | Kpynbi, 60608Bble 43 43 25 32 65 38 25 31 72 68 31 43
17 | MakapoHHble u3g, 12 35 35 35 15 12
18 | MykKa nweHuyHas 29 58 26 5 60 5 8 13 59 56 29
19 | Macno chagKocnums 21 21 30 15 21 28 18 19 22 24 12 21
20 | Macno pacTutenbH 11 12 10 6 6 13 8 18 18 11 8 11
21 | KoHgutepckue usg, 20 20 40 30 30 30 20 30 20
22 | Yaii 0,6 0,05 0,05 0,11 0,11 0,05 - 0,05 0,05 0,1 0,05 0,6
23 | Kakao-nopoLokK 0,6 0,3 0,3 0,6
24 | KodeitHblii 1,2 0,4 04 0,4 1,2
HanuUToK

25 | Caxap 47 34 50 44 67 41 40 48 55 61 30 47
26 | Opox:Ku xnebonek 0,5 0,15 0,1 0,1 0,15 0,5
27 | Myka kaprod (kpaxman) 3 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 3

28 | Conb nuwesan 6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 6
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®pyKTbI (CyXxue)
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